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ROGRAMAR

A VIBRACAO DAS
MANDALAS.

Permita-se criar
mandalas vibracionais.







APRESENTACAQ

Parafraseando Rudiger Dahlke, nao
ViIm aqul expor tudo gque se sabe
sobre as mandalas, todas as
Informacoes servem para estimular a
curiosidade para que Voce se
aprofunde mais a medida que sentir.
Nao é Importante acolher todos os
estimulos ou compreende-los, o
objetivo deste caminho nao é o
entendimento mas a vivéncia com

as Mmandalas.

Nestas paginas fiz uma sintese de
algumas obras de autores que se
dedicaram durante a vida na
observacao, investigacao e Instrucao
sobre as mandalas e das mails
variadas correntes espiritualistas.



A proposta agqul € uma abertura para
O conhecimento do gque Sao esses
circulos  considerados Maglcos,
como eles agem em nossa mente e
COMO programar uma mandala com
a Vibracao de acordo com a energia
gue deseja receber ou movimentar.
O mails Importante € a sua
disposicaoc em abrir-se para suas
poroprias experienclias e participar
dessa brincadelra ludica e criativa.




MANDALAS EM TUDO

A palavra mandala origina-se
da lingua sanscrita,
falada no Nepal e
India antiga.

Significa literalmente
um circulo, mas também
é entendida como

‘o gue contém a esséncia’ ou
"a esfera da esséncia’

MANDA > ESSENCIA
LA > CONTEUDO

Representa uma celula, um ovo, uma
fruta, uma flor, espirais naturais, um
disco solar ou lunar, um espaco com
pessoas em volta de uma fogueira...



Simbolo usado por muitas
culturas, as mais antigas
atribui-se a Flor da Vida.

Desenhos quase
apagados da Flor da
Vida nho Templo de
Osiris, Egito.

Detalhe da esfera
gue sustenta uma
das estatuas do leao
guardiao da Cidade
Proibida na China.

Estudo Geomeétrico
de Leonardo da Vinci.
Atlantic Codex, folio
309v, 1478-1519.
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Espontaneas (manifestacao do
inconsciente):

OCupam O espaco circular.

Racionais (elaboradas da razao): &
Nascem de uma simbologia, %:
com alguma finalidade

determinada.

Mandalas Orientais

USO SAGRADO:
mMotivacoes religiosas

(Yantra).

Mandalas Ocidentais

USO PROFANO:
USO arguitetonico e
decorativo. 6




JUNG E AS MANDALAS

Carl Gustav Jung, fundador da Psicologia
Analitica fol guem disseminou no Ocidente
O uUuso das mandalas como ferramenta no
mMundo terapéeutico.

M seus estudos, Jung explorou com
porofundidade o significado das mandalas e
sua manifestacao no mundo oriental como
Instrumento de culto e de meditacao, entao
Passou a desenha-las todas as manhas.

Observando-as no mundo oclidental,
descobriu o efeito de autocura que elas
exerciam em si mesmo.

Para ele, cada mandala correspondia a
situacao interior do seu momento atual.

A pratica trouxe
mais clareza
sobre o que fazia

refletia em sua
vida.



M seguida, passou a utiliza-las como
meétodo psicoterapeutico. E concluiu gque
esses circulos magicos da tradicao cultural
oriental, hinduista ou budista, eram
representacoes Instintivas de um simbolo
universal desenhadas desde os primordios

da humanidade.

Jung descobriu que uma antiga manifestacao
arquetipica encontrada nas religioes, mitologias e
ritos orientais e ocidentais ¢ um suporte poderoso de
transformacao e crescimento interior, simbolo da

totalidade.

Deusa Inana num selo acadiano, 2 350-2 150 a.C. Ela est3
equipada com armas nas costas, tem um capacete com
chifres, esta pisando em um ledo e a sua esquerda ha uma
mandala de 8 pontas que é seu simbolo.
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Cracas a esses desenhos eu pude
observar a minha transformacao
psiguica dia apos dia.

Fol atraves dessa observacao
progressiva qgue pude enfim descobrir

O que a mandala realmente ¢
formacao, transformacaoc e eterna
recriacao do espirito eterno.

E isso a totalidade da personalidade que
se estiver bem, € harmoniosa mas nao

tolera nenhuma autollusao Na

personalidade. 99

A questao nao e atingir a perfeicao,

mas sim a totalidade.

"Esse campo de energia € uma
chave, um portal.
A meditacdo, concentracdo e

contemplacdo carregam um
significado espiritual que
pertence a niveis superiores de
consciéncia." Jung




A primeira mandala
crlada por Carl Gustav
Jung em 19lb. composta
por varios simbolos e
arquétipos mitoldégicos.

66 Esta e a primeira mandala
que realizo e nao tenho a
menor idéia do que ela

quer dizer. 99

porta de entendimento para a vida

As mandalas sdo simbolos decisivos na
compreensao humana.

Por melo dela qgue conseguimos
observar como nossa mente evolul, se
altera e responde ao mundo Interno e

externo.

Para quem busca se conhecer,
o exercicio e uma ferramenta

muito recomendada.
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7

[ necessario estabelecer uma ligacao

com a energia da mandala por varios

7

dias, de 15_a 30 minutos por dia ja e

7

necessario. 2_a 4_semanas e tempo
suficiente para ativar a acao de uma

Quando a mente esta

concentrada em uma

mandala, a tagarelice
mental cessa.

E possivel acessar centros de forca
criativa universal e em fases mais [

(e
(&)
v/

Nt

avancadas é possivel alcancar a
uniao com Deus pela visualizacao

geometrica.

O contato - equilibra as emocgades.
visual com a - estimula a mente.
mandala - aJuda a reestabelecer a

atencao plena.
- ativa processos fisicos.

altera nossa
energia
positivamente.

1



LINRIA

A linha que
fecha o circulo

; 14 A forma circular
€ 0 que divide

€ uma regra

o divino do o camp,
mundano,a & % 9
Q; e @)
alma da = SenvoliC ™
matéria, a do 6°
al fecha o espaco
uniao e Q &
~ /l/ e‘\
desagregacao, / X
O conscliente e <
. 4 Cy& (.\O
o inconsciente. Parte exte

DO PONTO DE VISTA ESPIRITUAL,
REPRESENTA UM ESPACO SAGRADO
ONDE A ALMA SE EXPRESSA.

NO espaco interior € onde se
desenvolve o sagrado e o que
fica do lado de fora € o profano.
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PONTO

Esse ponto e o
foco que atrai o

observador ao
nucleo da
mandala.

No Yantra

O ponto principal é
chamado de Bindu.
Representa o INicio,
a criacao, a forga
masculina.

O poder de Shiva, fonte
de toda criacao.

13



ESTRUTURA
VIBRACIONAL

A mandala tem
sempre uma
estrutura
geomeétrica que
divide 0 espaco
em parte
siméetricas.

[ssa combinacao
e 0 que determina a vibracao de
uma mandala.

GEOMETRIA

14



NUMEROLOGIA

A

Numerologia € um ramo do esoterismo
gue recorre a simbologia dos numeros e a
operacoes matematicas com o intuito de
estabelecer uma relacao oculta entre
numeros, seres VIVos e forcas fisicas,
paranormails ou mesmo divinatorias de
forma a predizer as caracteristicas da
personalidade e mesmo o0 destino dessa
mesma pessoa.

A numerologia Cabalistica teve sua
origem na Cabala, principal tradicao
dos mistérios judalcos gue busca
explicar a organizacao do mundo
em suas leis espirituals e materiais.

Na numerologia cada numero
possui um valor metafisico de

grande significado, uma qualidade.

15



E uma ciéncia com conteudo
mistico e esotérico. Remonta ha
mais de 8 mil anos.

A numerologia cabalistica é
diferente da numerologia de
Pitagoras, apesar de cada letra

representar um valor numérico,
a tabela cabalistica leva o valor

numerico dos acentos tambéem.

Os numeros de 1 a 9 sao
considerados puros e originais,
chamado elementares, mais
proximos da divindade.

16



TABELA DE EQUIVALENCIA ENTRE LETRAS E NUMEROS
B ) SISTEMA PITAGORICO _
] 2 3 4 5 | .6 7 : 9
A B C D E | F G H E |
I K L M N | O P Q R
5 T U V w | X Y Z
O0+6+1+0+]1+9+9+0 = 26
2+6 = 8
TABELA DE CONVERSAD DA NUMERDLOGIA CABALISTICA
1 P i | 4 5 6 F A
A B - D E L ¥ F
! K G L ¥ v 7 P
Q R L | T M W | A+7
| "4 2 5 | X 7
¥ #2 | %3 | C
X2
“n2

1+5+1+3+1+2+7+3+]1+5+1+2+7+4+2+1+3+6+5+3 = 63
6+3=9 S
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U

BASE NUM

U

Mandala semente
estimula 0s INicIos, gera 0s RriIMmeIros
movimentos de tudo o que existe.
Representa o principlo, a esséncia.
Diretamente ligada ao conceito de
Deus.

Significa lideranca, forca e ambicao.
E o nUmero que traz coragem,

Independéncia, atividades mentais €
fisicas, iIndividualidade e realizacoes.

O numero 1 évisto como o numero
para principlantes.

A énfase vibracional da mandala est3
concentrada no ponto central, o

elemento uno. , o
| BTk O numero 1 esta ligado

ao conceito de escolha,
uma vez que para dar

-

inicio a algo e necessario
/ usar o livre-arbitrio.

18



PROGRAMACAO
LA COM
NUMERICA

Palavras-chave: selecao.

Plano material: da impulso para a
aCcao, ajuda o0 que se Inicla.

Plano espiritual: ajuda o livre-arbitrio,
traz ajuda espiritual.

Plano emocional: da seguranca, gera
autoconfianca.

Plano energético: ativa os processos
fisicos, tira o desanimo.

Qualidades gue estimulam:
INiciativa, Independéncia e
Inteligéncia.

Cor: amarelo, laranja e dourado.
Simbolo: ponto "
Elemento: Fogo
Metal: ouro
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BASE NUMIEERICA

Forca complementar

representa a dualidade, polaridades
opostas de energla gue se unem
para gerar a terceira forca.

Principio passivo, feminino, negativo.
E o complemento do 1, da mesma
maneira gue a mulher complementa

O homera:

Nnumero da sensitividade, grande
Intuicao.

A énfase vibracional desta mandala
NOS traz a energia solar e lunar. Ela
amplia as possibilidades de
relacionamentos afetuosos e

COercIdls: , .
O numero dois se

relaciona com o conceito

de maternidade e
gestacao. Emanacoes
femininas que atuam na
parte mais sensivel da

personalidade.

20



PROGRAMACAOQ
LA COM
NUMERICA

Palavras-chave: ampliacao.

Plano material: amplia possibilidades
Mmateriais, traz fartura.

Plano espiritual: traz sabedoria,
desenvolve a aceitacao.

Plano emocional: favorece a ligacao
COmM a mae e o cuildado com o
Proximo.

Plano energético: torna sensivel,
melhora a intuicao.

Qualidades que estimulam:
acolhimento, receptividade,
carinho.

Cor: branco, prateado, verde-clar
Simbolo: yin yang :
Elemento: agua
Metal: prata
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U

BASE NUM

U

Fruto da criacao

Simboliza o filho. Realizacao no plano
da matéria, motivacoes espirituais.
Na espiritualidade, o numero trés &
VISto como 0 poder da unidade entre
a_Mmente, corpo e espirito.

A énfase vibracional desta mandala
esta concentrada Nno mesmo
concelto de Pal, Fillho e Espirito
Santo.

A Influéncla dessa base numérica é
comunicativa, assoclia-se com a
expressao, expansao, a criatividade e
a soclabilidade.

O numero trés esta ligado ao
concelto de rigueza, ascensao social,
aparéncias, melhorias.

As vibracoes

)y  existentes ampliam

e

aquilo que ja existe
como potencial em
qualquer area. 22



PROGRAMACAQ
LA COM
NUMERICA

UU

M <

>

Palavras-chave: expansao.

Plano material: aumento das posses,
ganhos.

Plano espiritual: influéncia sobre a
materia, generosidade.

Plano emocional: fortes desejos,
conqguista, dominacao.

Plano energético: ajuda a tratar a |
depressdo, abre o coracao. ol

Qualidades que estimulam:
comunicabilidade, atencao,
determinacao.

or: purpura, lilas,violeta, azul-cele
Simbolo: triangulo o

Metal: estanho
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U

BASE NUM

U

mandala mais material de todas

a forca construtiva do quatro e
INtensa, numero de solidez, base,
comando.

Manifestacao do lado racional. Se por
um lado é a limitagcao e a dureza, por
outro simboliza a seguranca, a
estabilidade. Vibracao numeérica
simboliza o pal.

A énfase vibracional dessa mandala
esta concentrada no trabalho
construtivo que é realizado no plano
material. A atuacao esta mais ligada
ao fazer e concretizar do que
planejar e imaginar.

A Influéncia é voltada ao trabalho e
para a perseveranca.

Ligada ao conceito de
organizacao, escolhas
equilibradas, determinacao

em vencer e criacao de
uma base solida para o

‘ | ‘ futuro. y
N




PROGRAMACAQ
LA COM
NUMERICA

Palavras-chave: criacao.

Plano material: construcao,
estabilidade financeira.

Plano espiritual: capacidade de
receber amparo.

Plano emocional: seguranca afetiva,
conqguistas.

Plano energético: aumento da
energia fisica.

Qualidades que estimulam:
atividade, realizacao,
organizacao
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or: amarelo, laranja e vermelho

Simbolo: quadrado s
Elemento: terra -
Metal: ouro
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BASE NUMERICA 5

leveza, fluidez, a alegria, alguimia
vibracao que acentua a necessidade
de liberdade e espirito de aventura.
Este € o numero das probabilidades
de mudanca.

Introduz a idéla de movimento, de
velocidade e de tempo que acaba
com a estabilidade, a determinacao e
a ordem limitada do 4.

Simboliza a revolucao sem a qual a
transformacao e a evolucao nao

serlam possivels.

A énfase vibracional est3a
concentrada nos assuntos prazeroso
€ NAao Nos tensos. Por I1Sso, se
estamos em momentos de pressoes,
cobrancas e impedimentos a
Mmandala com base Nno cinco € uma
energla gue ajuda a deixar os
INcOModos para tras.

N\

Ela atrai o que é leve e fadil,
o que liberta e o que
- permite sair das limitacoes.
S — Esta ligada ao conceito de 2%6
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PROGRAMACAO DE U
LA COM
NUMERICA

0
7
il

Palavras-chave: liberacao.

Plano material: viagens, vida social,
Mmudancas rapidas.

Plano espiritual: ensina o desapego,
traz bons fluidos.

Plano emocional: descontracao,
elimina a irritabilidade.

Plano energético: ativacao de boas
energias por meio de rituails. F

Qualidades que estimulam:
liberdade, confilanca,
naturalidade.

Cor: azul-claro, cinza-claro
Simbolo: cruz
Elemento: ar
Metal: mercurio
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U

BASE NUM

U

mandala ligada ao servico € a
familia.

Para os pitagoricos O sels era o
numero perfeito, o que concilia.

O sels sintetiza as responsabilidades
para com os demais, a sociedade e a
familia.

Representa a busca de um lar, uma
familia e Uma entrega a sua
comunidade.

O sels emana vibracoes artisticas e
domeésticas.

A énfase vibracional dessa mandala
esta concentrada no que traz
equilibrio, harmonia, tranquilidade,
verdade e justica.

O numero seis tambéem esta
por isso estimula uniao seja

com finalidade afetiva ou
comercial.

ligado ao conceito de associacao,

28



PROGRAMACAO
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Palavras-chave: associacao.

Plano material: conforto, lar
agradavel, familia feliz, servico.

Plano espiritual: harmonia,
Integracao, religiosidade.

Plano emocional: aceitacao das
obrigacoes, casamento.

Plano energético: afasta energias
exteriores.

Qualidades que estimulam:
conciliacao, decisao, paciéencia

Cor: todas as nuances de azul
Simbolo: dois triangulos oposto
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Elemento: ar .
Metal: cobre
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BASE NUMERICA 7

profundas vibracoes misticas
simbolicamente ligada ao
enriguecimento espiritual, a vida

INnterior, aos processos evolutivos e a
Uuniao com a fonte divina.

NUumero mais sagrado associado a
varias flguras espirituals; numero de
dias da fase lunar, dias da semana,
centros de energla do corpo e da
terra (chakras), planetas da
astrologia.

Esta associado a espiritualidade, a
pesquisa, a INtrospeccao, ao
ocultismo.

A énfase vibracional dessa mandala
esta concentrada no repouso, na
tranquilidade para encontrar Deus e
receber aguilo que ele nos reserva.

t O poder do numero sete representa
a aplicacao da espiritualidade na
materia. Isso significa que ¢ possivel
descobrir como mudar_as_condicoes
materiais por meio da fe.

30




PROGRAMACAOQ
LA COM
NUMERICA

Palavras-chave: espiritualizacao.

Plano material: honras,
reconhecimento, triunfo.

Plano espiritual: misticismo,
aprendizado, Intuicao.

Plano emocional: estabilidade,
calma, introspeccao.

Plano energético: protecao, amparo,
INspiracao.

Qualidades que estimulam:
fé, caridade, sabedoria.

Cor: purpura e violeta
Simbolo: estrela
Elemento: agua
Metal: prata
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BASE NUMERICAp ©

resultados da energia aplicada
representa a colheita justa que vem

depolis do plantio.

Representa a vitoria e a
prosperidade. Vibracao passiva,
harmoniza e equilibra.

E uma boa mandala para receber
cura fisica, fazer correcoes do fluxo
de energla por todo o corpo.

A énfase vibracional dessa mandala
esta concentrada no resultado que
pode esperar depois da acao.

Mostra aquilo que vem
por merecimento.
O numero 8 esta ligado
ao conceito de justica.

32
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NUMIERICA (.}

Palavras-chave
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compensacao.

: resultados do

Plano material
trabalho, recompensas, dinheiro.
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Plano emocional
serenidade, discernimento.

vitalidade, saude,

etico

Plano energ
mente clara.
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BASE NUMERICA .

solidao

Pode impedir a continuagao de
processos fisicos e espirituals que
estao em andamento.

Excelente vibracao numerica para
cura, mas nao favorece a socializacao

O numero 9 é o final de um ciclo e
comeco de outro. Ligada a conclusao
de um ciclo de aprendizados, ajuda a
estudar e aprender.

Este numero esta associado ao
altruismo, a fraternidade e
espiritualidade.

A énfase vibracional dessa mandala
esta concentrada no tempo e na
maneira certa de fazer as coisas.
Representa o tempo de vida no qual
um homem se torna sablo e
experiente.

£

A influencia dessa base numerica
pode ser restritiva,_ela nao

mostra sua forca para quem nao

compreende o valor da espera,

do silencio, da solidao.

34
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PROGRAMACAQ M
LA COM BASE

NUMERICA .

Palavras-chave: especializacao.

Plano material: pesquisa, poupanca,
INnvestigacao.

Plano espiritual: busca concretizada,
evolucao, descobertas.

Plano emocional: espera, calma,
viver bem consigo mesmo.

Plano energetico: conservagao da fd
energla, Isolamento, defesa.

Qualidades que estimulam:
estudo, autocontrole,
conscientizacao.

Cor: vermelho e branco R —
Simbolo: tres triangulos | e

Elemento: ar g
Metal: ferro '



PSICOLOGIA DAS CORES
£ CROMOTERAPIA

A psicologia das cores € uma linha de
estudo gue mostra a forma como NOSSO
cérebro identifica e transforma as cores
em sensacoes. A cor € uma poderosa
ferramenta de comunicacao e pode ser
usada para sinalizar acoes, Influenciar
tanto o humor guanto reacoes
fisiologicas.

Os primelros estudos tiveram Inicio em
1966, quando o cientista Isaac Newton
descobriu que a luz branca, ao passar
POr um prisma, separava-se em diversas
cores.

Porém, a cromoterapia — terapia que
utiliza o poder das cores — era praticada
por diversas culturas antigas, como
egipclos e chineses. Ainda hoje é usada
como tratamento holistico e
complementar para restaurar, manter

ou modificar as vibracoes do corpo,

mente, emocodes e espirito. 37


https://vitat.com.br/cromoterapia/

AS CORES NA MANDALA

As cores sao ondas eletromagneéticas:
Malor comprimento - excitante,
estimulante - CORES QUENTES
Menor comprimento - trangquilizante,
sedativa- CORES FRIAS.

A atuacao da mandala estara limitada
pela programacao da cor escolhida
para ela.

Se uma mandala nao for escolhida
acertadamente ela nao faz aquilo que
Se espera, mas sempre sera uma
energia positiva.

Cada cor esta relacionada com um dos 7/
chakras, que sao centros de energia do
NOSSO COrpo.

Nao existe cores negativas ou positivas,
Mas O USO exagerado ou a auséncia de
determinada cor pode caracterizar uma
desarmonia.

AS CORES SAO A LINGUA NATIVA DO SUBCONSCIENTE.
CARL JUNG
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MANDALA VERMELHO

Caracteristica: cor primaria, tom
gquente — transmissor de calor

Vibracao ativadora: beneficia
PEess0as cansadas, desanimadas e
anémicas.

Atuacao da cor: corpo fisico

E uma cor de caracteristica
magnetica. Suas vibracoes
estimulam atracoes que produzem
paixoes e amizades fortes.

Vermelho puro pode trazer irritacgao,
impaciéncia e as vezes atitude violenta,

usar tons de rosa variado,
'+ vermelho bem escuro e um !
pouco de vermelho vivo.



PROGRAMACAO DE UMA
VIANDALA “VERMELHO

Palavra-chave: ter

Plano material: gosto pelo trabalho,
Impulso sexual, disposicao.

Plano espiritual: defesa contra
ataques dirigidos ao fisico.

Plano emocional: estimula os ideais.

Plano energético: abre
favorecimento para realizacoes
materiais.

Qualidades que estimulam:
dinamismo, coragem,
lideranca.

Chakra: Muladhara

i,
— i
Rl *
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MANDALA LARANTA

Caracteristica: cor secundaria, tom
guente.

Vibracao ativadora: Vibracao
restauradora - Beneficia pessoas
cansadas, fracas e tristes.

Atuacao da cor: ativadora tanto na
saude fisica quanto em processos
mentais.

E uma cor de caracteristica
estrutural, suas vibracoes estimulam
a permanéncia do bem estar.

Pode trazer uma \
\ transformacao rapida no :
‘. estado mental e organico. .

———————————————————————————

O azul faz contraponto

aos tons de laranja




PROGRAMAGCAO DE UMA
MANDALA FLARANJA

Palavra-chave: sentir

Plano material: cria uma solidez
material e restaura o corpo.

Plano espiritual: iluminacao,
Imunizacao contra atagues.

Plano emocional: regenera os danos
de emocoes negativas.

Plano energético: recarrega e
estabiliza o campo vibratorio.

Qualidades que estimulam: alegria,
capacidade de recuperacao.

Chakra: Suadisthana




MARNDALA /A58 831 5 1{0)

Caracteristica: cor primaria, tom
guente — transmissor de calor, porém
amarelo-limao tem vibracao quase
fria (traz luz especial)

Vibracao ativadora: vibracao leve,
lIvre e espontanea - beneficia
PEessoas tensas e ansiosas

Atuacao da cor: expansiva - induz a
acao quando regido pelo intelecto.

[ uma cor de caracteristica preparatoria.
Suas vibracoes estimulam absorcao da
vibracao de outras cores.

\
. sobre qual cor trabalhar, |
\. comece com amarelo.

———————————————————————————

O lilas faz contraponto
aos tons de amarelo.




PROGRAMACAO DE Umx
MIANDALA £7pinRisiiD

Palavra-chave: agir

Plano material: atua sobre 0os nervos,
obtém bons resultados.

Plano espiritual: elimina residuos
negativos.

Plano emocional: da seguranca,
prepara para aceitacao.

Plano energético: recarrega a
energla descarregada, cria reservas.

Qualidades que estimulam:
discernimento, sintonia,
alegria

Chakra: Manipura
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MANDALA *V/ERIDIE

Caracteristica: cor secundaria, tom
frio.

Vibracao ativadora: Vibracao
essenclalmente curativa — beneficia
pessoas doentes e em processos de
restabelecimento.

Atuacao da cor: atua como balsamo
para feridas. Traz calma e vitalidade.

E uma cor de caracteristica isolante.

O vermelho faz contraponto
aos tons de verde.




PROGRAMACAO DE UMA
MANDALA £~ yeRDE

Palavra-chave: amar

Plano material: favorece a colheita
merecida dos esforcos, cura.

Plano espiritual: integra corpo e
espirito.

Plano emocional: traz o amor e 3
Slanibasier=r

Plano energético: € um isolante,
Impede perdas de energia.

Qualidades que estimulam:
seguranca, esperanca, bons
sentimentos.

Chakra: Anahata
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MANDALA -AZUL

Caracteristica: cor primaria, tom frio

Vibracao ativadora: vibracao
calmante, equilibradora e pacifica -
Beneficia pessoas agitadas e
briguentas.

Atuacao da cor: harmonica,
purificadora e defensiva.

E uma cor de caracteristica
blogueadora.

Suas vibracoes estimulam a criacao de um
campo de protecao que afasta ou impede
a chegada de energias de ma qualidade.

\@‘ N W

Nao se usa azul quando ha ™\
.’ medo intenso, a energia \
\ que assusta fica com a ,

s—————————_——_————————————’

O laranja faz contraponto
aos tons de azul.




PROGRAMACAO DE UMA
MANDALA AZUL

Palavra-chave: falar e ouvir

Plano material; € atrativa, traz
amizades e recursos materiais.

Plano espiritual: € defensiva,
bloguela.

Plano emocional: acalma, gera afeto
e sentimentos brandos.

Plano energético: limpa e ajusta,
Otima para criancas € 1Idosos.

Qualidades que estimulam:
pacleéncla, harmonia, equilibrio.

Chakra: Vissudha
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MANDALA TNDIGO

Caracteristica: cor secundaria, tom
frio (azul + violeta)

Vibracao ativadora: Vibracao das
mais poderosas — beneficia as
PESS0As Mals NO campo das energias

sutis do gue na area da
materialidade.

Atuacao da cor: excelente para
PEess0as que cultivam pensamentos

negativos e obsessoes de qualguer
aspecto, pols anula esses
comportamento.

[ uma cor de caracteristica corretiva,

G
— -
’/

suas vibracoes atuam sobre os
efeitos gerados pela eliminacao |
\ dos erros, seja na alma ou no
o sistema energetico. L

-

\------------------------—

O laranja faz contraponto

ao indigo



PROGRAMACHO DE UMA

Palavra-chave: ver

Plano material: integracao, correcao
dos erros, abertura.

Plano espiritual: traz conforto para
gquem tem problemas como medo,
timidez, claustrofobia e complexo de
Inferioridade.

Plano emocional: atrai qguem &
POSItIVO € pessoas com gquem se
harmonizar.

Plano energético: limpa, energiza,
afasta as saidas de energia.

Qualidades que
estimulam: intuicao,
capacidade de perdear.



MANDALA VIOLETA

Caracteristica: cor secundaria, tom
ERIO:

Vibracao ativadora: Vibracao &
voltada para os campos energeticos
e espiritual - beneficia pessoas que
estao em evolucao.

Atuacdo da cor: E ativa no plano da
espiritualidade. Muda fluidos
negativos em positivos, num
processo de transmutacao.

[ uma cor de caracteristica reveladora.

@ o ~ . \
/P suas vibracoes estimulam

\ os sonhos, a intuicao. |

~------------------------—,

O amarelo faz contraponto
ao violeta




PR@@RL\VA@A&@) DE UMA

Palavra-chave: saber

Plano material: eficaz em processos
degenerativos.

Plano espiritual: atua contra mas
energias, anula oposicao.

Plano emocional: tira sentimento de
culpa, elimina fantasias.

Plano energético: reordena os
chakras, sempre use azul depoils.

Qualidades que estimulam: fé,
caridade, bondade

Chakra: Sahasrara
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